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Polski Związek Niewidomych Okręg Zachodniopomorski zaprasza do 
udziału w projekcie pn. : 
 
 „Pora na seniora – działania zwiększające aktywność seniorów 
niepełnosprawnych wzrokowo z terenu województwa 
zachodniopomorskiego” 
 

Okres realizacji  od 01 kwietnia do 30 listopada 2017 r. 
 

Realizacja zadania obejmuje: 

    
1. Prowadzenie Biblioteki Książki Mówionej 

2. Działalność   Klubów Seniora w 24 Kołach Terenowych PZN OZ 

3. Prowadzenie warsztatów  z zakresu rozwijania umiejętności  
komputerowych. 

4. Prowadzenie zajęć z zakresu usprawniania funkcji motorycznych  z elementami orientacji 
przestrzennej. 

5. Prowadzenie warsztatów z zakresu  autoprezentacji i rozwijania umiejętności 
interpersonalnych. 

6. Prowadzenie warsztatów dla liderów lokalnych środowisk osób 
niepełnosprawnych wzrokowo. 

7. Prowadzenie warsztatów rozwoju 
kreatywnego pn. ”Co nam w duszy gra” 

8. Prowadzenie warsztatów z zakresu 
rozwijania aktywności poznawczej. 

9. Prowadzenie warsztatów 
tyflograficznych. 

 

Zadanie kierowane do członków Polskiego Związku Niewidomych po 60.r.ż. zrzeszonych w 

Kolach Terenowych PZN z terenu całego województwa zachodniopomorskiego 

 

Informacje można uzyskać w siedzibach Kół Terenowych oraz pod nr  Tel:. 091 433 83 38 

 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W PROJEKCIE 

 

http://www.pznoz.pl/

